Propozice 

I. mezinárodního lyžařského běhu Františka Pabla
o pohár Stolových hor

Termín závodu
24. – 25. 2.  2007 (sobota, neděle)


Program

24. února 2007, sobota, 11:00, Karłów, polana 

· hry a zábava na sněhu 
· rodinné soutěže
· jízda na koních 
· sportovní a gastronomické stánky 
· běhy na lyžích - sprinty 
· seznámení s tratí hlavního závodu
25. února 2007, neděle,  11:00, Karłów, polana
· Královský běh VIP o žezlo Ducha Hor [pohár hlavního sponzora] 

· hlavní závod na 15 km 

· hlavní závod na 30 km 

· hry a zábava na sněhu 

· hry pro celou rodinu 

· jízda na koních 

· sportovní a gastronomické stánky 

· ceremoniál vyhlášení vítězů, předání cen a závěr

Místo konání a název závodu:

Karłów, obec Radków, oblast Stolových hor.
Ves Karłów se rozkládá u paty Szczelińca Wielkiego (Hejšovina), nejvyššího vrcholu Stolových hor, který spolu s Błędnymi skałami (Bor) se stává stále známějším a polskými 
i evropskými turisty navštěvovanějším místem. V sezoně 2006/07 bylo v Karlově otevřeno turistické informační centrum s půjčovnou lyžařského vybavení.

Z prostředků EU a rozpočtu radkovské obce byla zakoupena rolba, dovolující bezvadnou údržbu 50 km lyžařských běžeckých tras, patřících do systému přeshraničních turistických tras zeroBorder – sítě turistických tras a stezek polsko-českého pohraničí.

Nevšední výhledy do zimní krajiny vyrážející dech, možnost aktivního odpočinku a velmi dobře udržované běžecké tratě dělají z Karlova opravdové turistické centrum Stolových hor. 

Mezinárodní lyžařský běh Františka Pabla o pohár Stolových hor
je běh věnovaný někdejšímu obyvateli Karlova. František Pabel byl prvním licencovaným horským vůdcem na světě. Vodil nesčetné skupiny turistů vlastnoručně vyznačenými výstupy na Szczeliniec Wielki – Hejšovinu. Je také tvůrcem schodů vedoucích na vrchol, které slouží návštěvníkům dodnes. Byl současně starostou Karlova a iniciátorem mnoha prospěšných akcí, sloužících rozvoji Stolových hor jako turisticky mimořádné oblasti. 
Pořadatel
Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki
ul. Handlowa 11
57-420 Radków
Tel. +48 74 871 22 61
Fax +48 74 871 20 65
giecek@giecek.org

Spolupořadatelé
Obec Radków
Park Narodowy Gór Stołowych
Obec Szczytna 
Dobrovolný svazek obcí Policka

Stowarzyszenie "Kraina Gór Stołowych"

Čestný patronát
Starosta města a obce Radków
Park Narodowy Gór Stołowych
Starosta města a obce Szczytna
Dobrovolný svazek obcí Policka
 
Mediální patronát
Polskie Radio Wrocław SA (Polský rozhlas Wrocław).
Okresní týdeník EUROREGIO GLACENSIS 

Ředitel závodu
Janusz Rajzer

Technika
Běží se volnou technikou

Účast

Závod je vyhlášen jako veřejný, to znamená, že zúčastnit se může veřejnost i organizovaní sportovci. Účastníci musí mít aktuální lékařskou prohlídku. Závodu se účastní na vlastní nebezpečí, to znamená že potvrzují, že jejich zdravotní stav nebrání účasti v závodu vytrvalostního charakteru.
Učastníci běhu a činností organizovaných v rámci závodu jsou pojištěni proti následkům  nehod.

Děti a mladiství do 18 let, pokud nejsou přihlášeni sportovním klubem, musí pro účast v závodu doložit souhlas rodičů nebo pěstounů.

Účast v závodě znamená, že organizátor má právo na zpracování osobních dat a užití snímku závodníka, pokud si účastník toto právo předem písemně nevyhradí. V hlavním závodě na 15 a 30 km mohou startovat osoby starší 16 let. 

Tratě a kategorie

Tratě:
· 0,5 km -- kategorie open dívky a chlapci, ročník 2000 a mladší

· 1,0 km -- kategorie dívky a chlapci,
ročník 1999 - 1998 [DK1 a DM1],
ročník 1997 - 1996 [DK2 a DM2]

· 5,0 km -- kategore dívky a chlapci,
ročníkk 1995 - 1994 [DK3 a DM3],
ročník 1993 - 1991 [DK4 a DM4]

· 3,0 km -- Královský běh VIPů o žezlo Ducha Hor
kategorie VIP open žen a open mužů

· 15,0 km -- Pohár Stolových hor
kategorie open žen a open mužů

· 30,0 km – Hlavní závod – Běh Františka Pabla
společná klasifikace kategorií open žen i open mužů

Věkové kategorie žen:

K 1 - 16-29 let
K 2 - 30-39 let
K 3 - 40 let a více

Věkové kategorie mužů:
M 1 - 16-29 let
M 2 - 30-39 let
M 3 - 40-49 let
M 4 - 50-59 let
M 5 - 60 let a více

Přihlášky
Přihlásit se je možno osobně, písemně i elektronicky vyplněním odpovídajícího formuláře.

Písemné přihlášky je třeba zaslat na adresu pořadatele do23.02.2007
Při elektronickém přihlášení je třeba vyplnit formulář umístěný na stránce www.zeroborder.pl/pabel
Osobně
- v GCKSiT v Radkově, ul. Handlowa 11, v pondělí až pátek od 10 do 16 hodin, nejpozději do 23. února,
- v kanceláři závodu v Karlově 24. února od 10 do 16 hodin, 25. února, tj. v den závodu od 8 do 10:30 hodin

Startovné
Startovné 20 zł a 30 zł (v den závodu)
Startovné platí pouze účastníci běhu na 15,0 nebo 30,0 km
Stratovné je možno uhradit 
- převodem na bankovní účet pořadatele 49 1370 1079 0000 1801 4105 3700, jako titul platby uvést Bieg Pabla a také jméno, příjmení a přesnou adresu.

- hotově:
v GCKSiT v Radkově v pondělí až pátek od 10 do 16 hodin, nejpozději do 23. února,

v kanceláři závodu v Karlově 24. února od 10 do 16 hodin, 25. února tj. v den závodu od 8 do 10:30 hodin

Ceny
Věcné ceny
0,5 km – příležitostné ceny a upomínky
1,0 km, 3,0 km, 5,0 km - I ., II., III. místo - diplomy, medaile, věcné ceny
15,0 km – I., II., III. místo - poháry, diplomy, medaile, věcné ceny
30,0 km – I., II., III. místo - poháry, diplomy, medaile

Finanční ceny
30,0 km v kategorii open žen a open mužů
I. místo -- 1200 PLN
II. místo -- 800 PLN
III. místo -- 400 PLN
IV.-VI. místo – věcné ceny

Blok doprovodných programů

24.02.2007, sobota /od 16:00 hodin, Karlov, parkoviště u infocentra/
estrádní výstupy 
koncert živé hudby
gastronomické stánky
zábava při country hudbě

25.02.2007, neděle /od 16:00 hodin, Karlov, parkoviště u infocentra/
estrádní výstupy

gastronomické stánky

diskotéka


Jídlo a nápoje pro účastníky
Registrovaní účastníci běhů na 15,0 a 30 km obdrží teplé jídlo.
Registrovaní účastníci běhů na všech tratích obdrží teplé nápoje.
Výdej jídel a nápojů registrovaným účastníkům bude probíhat na speciálně označeném místě na trase závodu. 
Jídla i nápoje budou vydávány proti prokázání se startovním číslem. 

Jury závodu
V záležitostech neřešených těmito propozicemi rozhoduje jury ve složení:
- představitel pořadatele
- ředitel závodu
- trenér nebo jeden z účastníků kat. M2 zvolený do jury před závodem


Startovní čísla
Výdej startovních čísel účastníkům proběhne po potvrzení registrace
- v GCKSiT v Radkově v pondělí až pátek od 10 do 16 hodin, nejpozději do 23. února,

- v kanceláři závodu v Karlově 24. února od 10 do 16 hodin, 25. února tj. v den závodu od 8 do 10:30 hodin


Změny propozic
Pořadatel si vyhrazuje právo výkladu nebo změny propozic.
Pořadatel si vyhrazuje právo odvolání závodu bez udání důvodů.

Půjčovna sportovních potřeb
V Karlově existuje možnost zapůjčení běžeckých lyží (množství kompletů je omezené).


